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Linha .
Essencial

R$ 24.90

01 Macarraoint.c/c. moida e legumes

02 Mandiocac/c.moida e legumes

03 Bat.doce assada ¢/ c.moida e legumes

04 Arrozint.c/feijao,c. moidaelegumes

05 Macarrao int.c/frango em tiras e legumes

06 Mandioca c/frango emtiras elegumes

07 Bat.doce assada c/frango emtiras e legumes

08 Arrozint.c/ feijao,frango em tiras e legumes

Bellfit
Comida
Saudavel

R$ 24.90
R$ 24.90
R$ 24.90
R$ 23.90
R$ 23.90
R$ 23.90

R$ 23.90




Equilibrio

09 [scade carnec/bat.doce assada e creme branco fit

10 Strogonoff de came c/arrozint.elegumes

11 Frango xadrez ¢/ arrozint.

12 Escondidinho de mandioca bolonhesa

13 Aimondega de frango ¢/ macarrao branco e legumes
14 Escondidinho de bat. doce ¢/ frango desfiado

15 Carne de panela ¢/ puré de batata e arroz int.

16 Sobrecoxa desf.c/ creme de milho e macarrao branco

17 Frango arolé com arroz branco e feijao

Bellfit
Comida
Saudavel

R$ 25.90

R$ 25.90

R$ 23.90

R$ 24.90

R$ 23.90

R$ 23.90

R$ 25.90

R$ 23.90

R$ 24.90




Linha

Leve

18 Nhoque de abobora a bolonhesa

19 Carne de panela ¢/ quibebe de abobora

20 Kibe de carnerecheado ¢/ pastadericota

21 Panqueca low carb ¢/ frango cremoso

22 Escondidinho de batata ingl. ¢/ strogonoff de frango
23 Escondidinho de abobora ¢/ c.moida

24 Frango cremoso ¢/ arroz e cenoura

Bellfit
Comida
Saudavel

R 25.90
R$ 25.90
R$ 24.90
R$ 25.90
R$ 24.90
R$ 24.90

R$ 24.90




25 Yakissoba saudavel

26 \/aca atolada fit

27 Arroz carreteiro fit

28 Lasanha fit a bolonhesa

29 Macarrao brco. espaguete a bolonhesa c/ queijo ralado
30 Panquecaabolonhesa

31 Panquecade banana c/ pasta de amendoim e whey

Bellfit
Comida
Saudavel

R$ 24.90
RS 25.90
R 25.90
R$ 25.90
R$ 24.90
R$ 24.90

R$ 23.90




Nossos

Salgados

32 Hamburgao int. (2 unid.) ¢/ 80g de carne cada

33 Bolinho de mandioca ¢/ carme (2 unid.) ¢/ 150g cada
34 Coxinhade frango fit (2 unid.) ¢/ 150g cada

35 Pizzaint.defrangoc/160gde frango

36 Pizzaint.decarneloucac/180gdecarne

Bellfit S P
Comida s U e

Saudavel

R$ 20.90

R$ 20.90

R$ 18.90

R$ 21.90

R$ 23.90




Bolos

37 Bolo de banana saudavel R$ 990

38 Bolo de cenoura c/ gotas de chocolate R$ 10.90
39 Bolo fit de milho RS 10.90
40 Bolo de mandiocac/coco RS 11,90

Bellfit
Comida
Saudavel




Kit
Lanches...

Hamburgao integral
pacte com 2 unidades com 80g de carnecada

Salgado de mandioca comcarne
pacote de 2 unidades de 150g cada

Coxinha de frango fit
pacote de 2 unidades de 150g cada

Pizzaintegral de frango
160g de frango - serve uma pessoa

Pizzaintegral de came louca
1809 de came - serve uma pessoa

Bolo de banana saudavel
sem acucar e semgluten

Bolo de cenoura com gotas de chocolate
semacucar

Bolo fit de milho

Bellfit
Comida
Saudavel




LowCarb

2 Nhogue de abobora a bolonhesa
(+pedido de 2025)

1 Carne de panela com quibebe de abobora

1Kibe de carnerecheado
com pasta dericota, acompanhalegumes

2 Panquecalow carb
com frango cremoso

1 Escondidinho de batata inglesa
com strogonoff de frango

1 Escondidinho de abobora
com carne moida

10 MARMITAS

2 Frango cremoso
e alroz comcenoura

Bellfit
Comida
Saudavel

R$ 250




Kit
Emagrecimento 240

1lIsca de carmne com batata doce assada e
creme branco fit (+pedido 2024)

1 Strogonoff de carne com arroz integral e
cenouraralada

1 sobrecoxa com creme demilhoe
macarrao branco

5ALMOCOS

1Arrozintegral, feijao e frango

1 Aimondega de frango com
macarrao branco

1Panqueca low carb com frango cremoso

1 Escondidinho de batata inglesa com
strogonoff de frango

1 Escondidinho de abobora com carne
moida

1 Frango cremoso e arroz com cenoura

SJANTASLOWCAREB

1Nhoque de abobora a bolonhesa

Bellfit
Comida
Saudavel




