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03.
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Macarrdo intg. com carne
moida e legumes 360g

Macarrdo intg. com frango
e legumes 360g

Mandioca com carne
de legumes 360g

Mandioca com frango
de legumes 360g

Batata doce com frango
e legumes 360g

Batata doce com carne
e legumes 360g

Arrozint. Feijdo com carne
e legumes 360g

Arroz int. Feijdo com frango RS 21’9()

e legumes 360g

Acimadeb marmitas R
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09. Almondega de frango com pure
ws 23,90
de batata e cenoura 360g p

10. §trogonoff de carne com arroz RS 23 90
Integral e legumes 360g p

1. :s‘.trogonoff de frango com arroz RS 23 90
Integral e legumes 360g p

2. Aimondega de carne com RS 23 90
macarrdo int e legumes 360g /4

13. Escondidinho de mandioca RS 23 90
com carne 360g )

14. Isca de carne com batata doce
oee s 2300
assada e creme branco fit 360g p

15. .SObrecoxa assada com arroz RS 23’90

mtegral, pure e cenoura 360g

16. Frango com cubos e macarrdo RS 23 90
integral com creme branco 360g p

I7. Carne de panela com arroz 23 90
integral e batata 360g p
R$
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Arroz de couve flor a primavera 2 4’90

com frango cremoso
24,00
)

Nhoque de frango
com creme dericota 24[90

Nhoque de abobora
a bolonhesa

Carne de panela 2 4 90
com abobora e legumes ,
Rocambole de frango ¢/ molho 2 4 90
branco fit e cenoura p

Panqueca low carb a bolonhesa

240

Escondidinho de batata inglesa 2 4 90
com frango /4
Escondidinho de abobora 2 4 90
com carne 4

Acima de 5 marmitas 23 90
preco Gnico: !
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26. Vaca atolada fit 360g

27.

28.

29.

30.

3.

32.

33.

34.

35.

Arroz carreteiro fit 360g

Lasanha de frango fit 360g

Arroz integ feijao farofa fit
e carne 360g

Sobrecoxa assada com farofa fit

e pure de batata 360g

Feijoada saudavel 360g

BelFiL 7y

Polenta cremosa com carne
moida e arroz integral 360g

Panqueca fit bolonhesa 360g

Panqueca fit de frango 360g

Panqueca fit banana, whey
e pasta de amendoim 360g

Acimadeb marmltas R
prego unlco.
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+ el Fuy

36. Hamburgdo integral RS 19’9()

Pacote ¢/ 2 unidades de 80g de carne cada

37. Tortinha de frango
low carb 2500

38. Tortinha de mandioca
com frango e queijo 250g

39. Bolinho de banana fit
sem acgucar 250g

40. Bolinho de chocolate fit
sem acgucar 250g

41. Pizza integral de frango
20cm diametro + 1508 frango

42. Pizza integral de carne
20cm diametro + 1508 carne




