Bolinho de frango com creme de ricota e legumes

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: porgdes
Porgao: 360g (Informe a unidade da medida caseira)
1009 3609 %VD*
Valor energético (kcal) 124 446 22
Carboidratos (g) 6,8 24 8
Agucares totais (g) 3,2 12
Aglcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 18 64 128
Gorduras totais (g) 2,2 7.8 12
Gorduras saturadas (g) 0,8 2,8 14
Gorduras trans (g) 0 0,2 8
Fibras alimentares (g) 0,9 3,4 13
Sédio (mg) 69 248 12
* Percentual de valores diarios fomecidos pela porao

Ingredientes: Filé de frango, creme de ricota, leite semidesnatado, brocolis,
cenoura, farinha de aveia, azeite de oliva, temperos (oregano, paprica
defumada, sal e curcuma)
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